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RESUMO

Este artigo analisa a questdo do cuidado de si, que ¢ amplamente desenvolvido na obra
Hermenéutica do Sujeito de Michel Foucault (2006). O foco consiste em elucidar as caracteristicas
da pratica do cuidado de si e qual seria o beneficio gerado para o individuo, sempre a relacionando
com a velhice. Compreendendo o conceito de cuidado de si, ¢ possivel relacionar a idéia de
reivindicagdo de direitos e prerrogativas do idoso para que ele possa exercer plenamente o cuidado
de si. De forma simples, o cuidado de si, para o idoso, s6 tem sentido e é possivel quando este gozar
de protegdo juridica, sendo-lhe garantidas as necessidades materiais, culturais, intelectuais e sociais
basicas. Dessa forma, o cuidado de si, pensado em sua génese como auto reflexdo do sujeito e
voltada a sua emancipagdo, se torna fundamento para a reivindicacdo de direitos, no caso deste
trabalho, para os idosos, nas esferas publica e privada. O objetivo ¢ instigar a comunidade juridica
para o tema do idoso na sociedade brasileira, que vem ganhando freqiiente destaque principalmente
apos a promulgacdo do Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) e também pelas recentes reformas no

sistema previdenciario brasileiro.
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This article examines the issue of self-care, which is widely developed in the work Hermeneutics of
the Subject by Michel Foucault (2006). The focus is to elucidate the characteristics of the practice
of self-care and what would be the profit for the individual, always related to old age.
Understanding the concept of self care, it is possible to relate the idea of claiming rights and
privileges of the elderly so that they can fully exercise self-care. Simply put, self care for the
elderly, and is only meaningful when it is possible to enjoy legal protection and being guaranteed
the material needs, cultural, intellectual and social guidelines. Thus, self care, thought about their
genesis as a self reflection of the subject and focused on emancipation, becomes the basis for
claiming rights, in the case of this work, the elderly, the public and private spheres. The goal is to
instigate the legal community for the theme of the elderly in Brazilian society, which is gaining
prominence frequent especially after the promulgation of the Elderly Statute (Law 10.741/2003)

and also by recent reforms in the Brazilian social security system.

KEYWORDS: CARE OF YOURSELF - CLAIM - RIGHTS - LONGEVITY - ELDERLY.
1. Consideracdes iniciais

Cuidado de si. Esta expressdo, a primeira vista, implica numa constante preocupacao da
sociedade atual. A cada dia as pessoas dispdem de menos tempo para se dedicar a alguma atividade
que traga proveito e bem-estar ao individuo. S3o muitas tarefas a realizar e muitos papéis a
desempenhar. A partir de Michel Foucault (2006) ¢ possivel compreender em que consiste a
importante tarefa do cuidado de si. Pratica milenar, presente no mundo desde Socrates, porém
esquecida ou negligenciada em tempos mais modernos, consiste na reflexdo sobre si mesmo, no
conhecimento de si mesmo, como forma de posicionamento critico e consciéncia sobre o mundo, na
perspectiva de emancipagdo do sujeito.

O cuidado de si ¢ algo benéfico e necessario ao sujeito que se encontra inserido na
sociedade, ¢ pratica para toda a vida, com especial enfoque na velhice. Este artigo analisa o cuidado
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de si, formulando premissas basicas sobre esta pratica, para relaciona-la com o sujeito velho, que
para fins de adequagdo a legislagdo brasileira, corresponde a pessoas com 60 (sessenta) anos de
idade ou mais. Em seguida serd catalogado, ainda que parcialmente, é claro, um extenso rol de
direitos, com base no ordenamento juridico brasileiro, que sdo garantidos especificamente aos
idosos, quando se ira verificar que tais direitos visam a promocao da dignidade.

O cuidado de si na velhice (aos idosos) € visto como possivel, mas ndo serd efetivo sem que
o Estado e também a comunidade de pessoas, especialmente a familia, estejam comprometidas em
promover a satisfagdo das necessidades vitais basicas dos idosos. O falta de vigor e forca, tdo
presentes da juventude, comprometem a existéncia digna dos idosos, especialmente pela
impossibilidade de uma atuacdo mais ativa na sociedade. Por isso o idoso ¢ objeto de protecdo
especial por parte da legislagdo brasileira.

Contudo, de nada adianta conceber o cuidado de si aos idosos, sem que eles tenham, pelo
menos, condi¢des materiais minimas para o exercicio desta pratica, o que ¢ garantido ndo apenas
pela existéncia de leis, mas também pela efetiva protecdo dispensada pelo Estado e pela

comunidade.
2. O cuidado de si: notas de seu desenvolvimento e aplicacio na velhice

Michel Foucault, que desenvolveu diversos trabalhos nas areas da filosofia, antropologia e
psicologia, dedicou estudos na perspectiva da figura do sujeito, o homem, como pessoa que
participa das relagdes familiares, politicas e sociais. As aulas ministradas no Collége de France
deram origem ao livro “A hermenéutica do sujeito” (2006), que traz como tema central o
desenvolvimento do chamado “cuidado de si”, que pode ser entendido como principio norteador da
idéia de sujeito.

E possivel adiantar desde ja que a idéia de sujeito presente na obra de Foucault esta
relacionada a concepg¢do de sujeito de direito, conceito construido pela ciéncia dogmatica,
especialmente aplicavel no ramo do Direito Civil, que também acompanha a nogdo de
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personalidade, atributo inerente a existéncia humana, mas espera-se com o desenvolvimento deste
trabalho ser possivel estabelecer pontos de jungdo entre essas duas concepgoes.

Na problematizacdo do “cuidado de si”, Foucault inicia sua empreitada trazendo a nogdo
grega da epiméleia heautoii, que pode ser compreendida como “o cuidado consigo mesmo, a
ocupagio e preocupacio de si”. E a idéia de sujeito consciente da necessidade de se ocupar consigo
mesmo. Parece clara a intencdo de Foucault em desenvolver o estudo do “cuidado de si”, tragando
relagdes entre sujeito e verdade. Foucault ainda se utiliza do principio, também da filosofia grega,
do gnothi seauton ou “conhece-te a ti mesmo”.

Esses dois pilares vao sustentar o trabalho de Foucault. Serda desenvolvido por ele uma
interessante contextualizacdo da evolucdo desses dois principios. O ponto de partida ¢ a filosofia de
Sécrates, personagem peculiar na historia da filosofia, considerado como o grande questionador,
aquele que se ocupava de levar as grandes discussdes para o seio da comunidade ateniense”.

Sécrates carregava consigo a missdo de provocar as pessoas a reflexdo, a se questionarem
sobre 0 mundo e sociedade em que viviam, abnegado com a educagdo dos homens, o que reverteria
em beneficio para a cidade (polis grega).

Para Foucault, Socrates ¢ a figura que tem a fungdo de levar as pessoas ao cuidado de si’,
alertando os atenienses para estarem atentos a sede riqueza, colocagao social, fama, status, quando
na verdade deveriam se preocupar com o cuidado da alma.

A partir dai, o cuidado de si (epiméleia heautéou) seria a base e o caminho para que o
individuo fosse capaz de conhecer a si proprio (gnouthi seauton), afirmando “Socrates ¢ o homem
do cuidado de si e assim permanecerd” (FOUCAULT, 2006, p. 11). Cuidar de si é conhecer-se, esta

seria a equagao para o desenvolvimento pleno do sujeito.

% Vale o seguinte registro sobre a filosofia socratica: “Sécrates conviveu com o povo ateniense do século V a.C. (século
de Péricles), em plena gloria da civilizacdo grega na Antiguidade, e nas pragas publicas (agora) e no solo da cidade
(pélis) inscreveu seu método e suas preocupagdes. E, sem divida alguma, divisor de dguas para a filosofia antiga,
sobretudo pelo fato de situar seu campo de especulacdes ndo na cosmovisdo das coisas e da natureza, mas na natureza
humana em suas implicagdes ético-sociais” (BITTAR; ALMEIDA, 2007, p. 82).

? Nesse sentido, o seguinte trecho da obra Hermenéutica: “De todo modo, no se deve esquecer que no texto de Platio,
A apologia de Socrates, sem divida demasiado conhecido, mas sempre fundamental, Socrates apresenta-se como aquele
que, essencialmente, fundamental e originariamente, tem por fungéo, oficio e encargo, incitar os outros a se ocuparem
consigo mesmos, a terem cuidados consigo e a ndo descurarem-se de si” (FOUCAULT, 2006, p. 7).
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Foucault também se apodia nos epicuristas4, para indicar que nesta filosofia também se
verifica a importancia do cuidado de si, no sentido que o homem, diuturnamente e por toda a sua
existéncia deve levar consigo, de forma consciente, a necessidade do cuidado de si proprio e da
alma (FOUCAULT, 2006). Tragando a evolucdo da idéia do cuidado de si, Foucault esclarece que a
nocdo ¢ discutida desde as filosofias grega, romana, helenistica e também na questdo espiritual
cristd’.

Parece ser bastante claro que a idéia do cuidado de si ¢ uma idéia positiva do individuo
sobre a sua vida, sobre como se deve viver e sobre as questdes com que se deve preocupar. Ter essa
consciéncia, de que se deve a todo custo ter cuidado consigo, enaltece a figura do homem como
sujeito participante da comunidade. Tendo esse cuidado, seria um individuo diferenciado perante os
seus pares, estaria ele melhor preparado para o enfrentamento das dificuldades, para o auxilio e
desenvolvimento da cidade ou do meio em que estivesse inserido.

Foucault se vale também do didlogo do Alcibiades, escrito por Platdo, em que este
personagem interage com Socrates. Interessante destacar que Alcibiades ¢ um jovem grego, que tem
bons relacionamentos, boa familia, riqueza e, além disso, ¢ um homem belo. Essas qualidades
fazem dele pessoa de destaque na sociedade, tornando-o arrogante. Assim, percebe-se que
Alcibiades nao cuida de si, pois se entrega aos prazeres € aos excessos humanos. Eis porque
Socrates o interroga, o questiona sobre o seu modo de vida e a sua propria existéncia, pretendendo
evidenciar a ignorancia de Alcibiades, para que ele passe a cuidar de si, passe a refletir sobre si
mesmo.

Fato que merece destaque no mencionado ¢ que o jovem grego possui rivais, que estdo em

posicdo de superioridade, seja na riqueza ou na educacdo e que se Alcibiades deseja ingressar na

4 “A doutrina ou escola epicurista cultiva o prazer (entendido como auséncia de dor) como o fim wltimo do ser humano.
O filoésofo Epicuro de Samos ¢ o seu grande idealizador. Tem como grande caracteristica o descontentamento com o
meio politico, devendo o homem se recolher aos estudos e reflexdes, pratica que teria lugar nos jardins e nas escolas.
Percebe-se que ¢ uma filosofia de grande carater critico e observador. Sobre o assunto, ver BITTAR; Eduardo Carlos
Bianca; ALMEIDA, Guilherme Assis de Almeida. Curso de Filosofia do Direito. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007.

5 “Com efeito, vemos que, ao longo dos textos de diferentes formas de filosofia, de diferentes formas de exercicio,
praticas filosoficas ou espirituais, o principio do cuidado de si foi formulado, convertido em uma séria de féormulas
como “ocupar-se consigo mesmo”, “ter cuidados consigo”, retirar-se em si mesmo”, “recolher-se em si”, “sentir prazer
em si mesmo”, “buscar deleite somente em si”, “permanecer em companhia de si mesmo”, “ser amigo de si
mesmo”, “estar em si como numa fortaleza”, “cuidar-se” ou “prestar culto a si mesmo”, “respeitar-se”, etc.”
(FOUCAULT, 2006, p. 16).
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vida politica com vigor e sabedoria, deve primeiro voltar-se para si. Nesse sentido, conclui que a
necessidade de cuidar de si estd implicitamente ligada a pratica do exercicio do poder, na
preparacdo do individuo para o governo politico (FOUCAULT, 2006).

E muito interessante esta reflexdo trazida por Foucault, porque indica que uma pessoa, que
pretenda exercer cargo de governo, deve antes de tudo se preparar e conhecer internamente, pois so
assim ira exercer um bom governo, que seja benéfico a sociedade e aos seus governados’.

Aqui ¢ importante salientar que Foucault neste ponto aplica a no¢do do cuidado de si, no
dialogo do Alcibiades, para fins de exercicio do poder, da governabilidade, se adequando melhor ao
jovem, porque depois de determinada idade seria tarde demais para tal exercicio. No dialogo,
reforca Foucault, esta indicado que se Alcibiades tivesse cinqglienta anos, ja ndo haveria tempo para
reparar as coisas, pois ndo seria idade para a ocupagdo consigo mesmo (FOUCAULT, 2006). A
idade mais avangada aparece, neste momento, como um empecilho ao cuidado de si.

E possivel perceber que num primeiro momento, a filosofia grega indica que o cuidado de si
deve ser um exercicio para todos os dias e para toda a vida, sem qualquer distingdo relativa a idade
do sujeito. Depois, conforme conclui Foucault, parece indicar que a epiméleia se dirige apenas aos
jovens, aqueles que estdo na idade de ingressar na vida politica. Neste ultimo caso, apenas aos
jovens, ndo se sabendo ao certo como precisar isso em idade, estaria reservado o exercicio do
cuidado de si, com o objetivo do exercicio do poder, nada mais.

Importante registrar também que os jovens em referéncia sdo os aristocratas, aqueles que
devido a origem ou berco estdo em condigdes de governar a polis (cidade grega), porque possuem
tradicdo familiar ou muita riqueza e boa educacgao. O fim tltimo, portanto, seria a cidade. Conhecer-
se ¢ preparar-se para a cidade. O cuidado da cidade reclamava pessoas que antes de tudo tivessem a
capacidade de cuidar de si proprias. Interessante como a idéia do jovem aristocrata ainda vigora em
nossos dias atuais, notadamente no cenario politico brasileiro. Ndo & qualquer pessoa que pode
cuidar de si, preparar-se para o proprio aperfeicoamento e, consequentemente, para cuidar da

cidade.

® Segundo Foucault: “Nio se pode governar os outros, nio se pode bem governar os outros, nio se pode transformar os
proprios privilégios em agdo politica sobre os outros, em acao racional, se ndo se esta ocupado consigo mesmo. Entre
privilégio e acdo politica, este €, portanto, o ponto de emergéncia da no¢do do cuidado de si” (FOUCAULT, 2006, p.
48).
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Num primeiro momento, o cuidado de si tem como objetivo preparar para o governo.
Contudo, continuando as reflexdes sobre o assunto, ¢ sinalizado pelo autor que o principio do
cuidado de si evolui, se desdobrando em outras dire¢des, para indicar que o fim do cuidado de si
nao ¢ apenas a cidade (o governo), mas o proprio eu (FOUCAULT, 2006). O eu passa a ser objeto e
fim do cuidado de si, para que seja possivel o conhecimento de si. E nessa perspectiva, o cuidado de
si, para o conhecimento de si, deixa de ser privilégio ou ocupacdo apenas dos jovens, sendo pratica
geral e para toda a vida.

Com base na obra dos epicuristas, Foucault adverte que o cuidado de si, a reflexdo, o
filosofar (cuidado com a alma), deve ser praticado quando se é jovem e quando se & velho’. Essa
evolucdo do cuidado e conhecimento de si, que migra do jovem para o velho e vice-versa, ¢
acompanhada da idéia de pleno desenvolvimento intelectual e humano do sujeito. E esse
desenvolvimento se da durante toda a vida, tanto quando se é jovem ou quando se € velho.

Sdo analisados por ele diversos textos da filosofia estoica®, para fundamentar a pratica do
cuidado de si como atividade para toda a vida e, nessa ordem de idéias, afirma que ha um
deslocamento do éxito do cuidado de si da juventude para a idade adulta e posteriormente para a
velhice. A velhice passa a ter um papel muito importante na tematica do cuidado de si, porque ¢
entendida como a meta do sujeito, o polo positivo da vida, a conclusdo de um percurso.

Foi indicado por Foucault que na cultura antiga, a velhice possuia um valor tradicional,
porém entendida como sabedoria, aptiddo para dar conselhos, mas também como fraqueza, como
fragilidade gerada pela auséncia de vigor fisico. Algo honroso, mas indesejavel (FOUCAULT,
2000).

7 Foucault traz um trecho da Carta a Meneceu: Quando se é jovem, ndo se deve hesitar em filosofar e, quando se é
velho, ndo se deve deixar de filosofar. Nunca ¢ demasiado cedo nem demasiado tarde para ter cuidados com a propria
alma. Quem disser que ndo ¢ ainda ou ndo é mais tempo de filosofar assemelha-se a quem diz que ndo ¢ ainda ou néo ¢
mais tempo de alcancar a felicidade. Logo, deve-se filosofar quando se € jovem e quando se ¢ velho, no segundo caso
[quando se ¢ velho, portanto; M.F.] para rejuvesnecer no contato com o bem, para a lembranca dos dias passados, € no
primeiro caso [quando se ¢ jovem; M.F.] a fim de ser, embora jovem, tdo firma quando um idoso diante do futuro”
(FOUCAULT, 2006, p. 108).

¥ «A ética estoica é uma ética da ataraxia. O homo ethicus do estoicismo é o que respeita o universo e suas leis cosmicas
e se respeita. Isso porque, em primeiro lugar, se conhece, e conhece suas limitagdes, de modo que € capaz de alcangar a
ataraxia, o estado de harmonia corporal, moral e espiritual, por saber distinguir o bem do mal” (BITTAR; Eduardo
Carlos Bianca; ALMEIDA, Guilherme Assis de Almeida. Curso de Filosofia do Direito. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2007,
p. 158).
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A velhice fica polarizada positivamente como o desaguar da existéncia do sujeito. Como o
cuidado de si, que conforme visto, precisa ser praticado e exercitado durante toda a vida, é na
velhice que o sujeito poderda contemplar de maneira lucida os seus feitos, as suas conquistas, e
também os seus erros e os vicios praticados até entdo. E na velhice que se tem a possibilidade de
catalogar todas as realizagdes do sujeito, sejam boas ou ruins. E 0 momento pleno para a pratica do
cuidado de si’.

A velhice é o abrigo, um lugar seguro a espera o sujeito. Para Foucault, deve-se “viver para
ser velho” (FOUCAULT, 2006). Dessa forma, percebe-se que o cuidado de si, para o conhecimento
de si, encontra abrigo também na velhice, que em termos cronoldgicos, ¢ a idade proxima aos
sessenta anos.

Neste contexto, depreende-se que o sujeito deve se preparar para a velhice, compreendida
como um momento privilegiado e especial da existéncia, a época em que serd possivel o exercicio
do cuidado de si com maior maturidade e consciéncia. O velho, entdo, foi figura importante dentro
da cultura do cuidado e conhecimento de si.

Além da questdo relativa a idade, o cuidado de si também ultrapassa as fronteiras da
condicdo econdmica e social do sujeito. Todas as pessoas podem e devem exercitar o cuidado de si.
A pratica, antes destinada aos jovens aristocratas, privilégio de elite, passa a ser cultuada, ou pelo
menos permitida, a qualquer pessoa. E que o cuidado se torna principio universal, enderecado a
todos. Para Foucault, foi o fendomeno da religiosidade e da organizacdo e institucionalizacdo de
grupos, que levou o cuidado de si as classes mais pobres'”.

Mais que isso, o cuidado de si, para o conhecimento de si, passa a ter um viés de
reivindicag¢do. Reivindicar-se a si, tomar-se a si, garantir-se a si. Parece ser algo egoista, mas na

verdade € apenas a reflexdo para o desenvolvimento pleno do individuo. Esse reivindicar, na feliz

? Veja-se este trecho escrito por Foucault: “Ora, a partir do momento em que o cuidado de si precisa ser praticado
durante a vida, principalmente na idade adulta, e em que assume todas as suas dimensdes e efeitos durante o periodo da
plena idade adulta, compreende-se bem que o coroamento, a mais alta forma do cuidado de si, o0 momento de sua
recompensa, estara precisamente na velhice. (...) A velhice deve ser considerada, ao contrario, como uma meta, ¢ uma
meta positiva da existéncia. Deve-se tender para a velhice e ndo resignar-se a ter que um dia afronta-la. E ela, com suas
formas proprias e valores proprios, que deve polarizar todo o curso da vida”. (FOUCAULT, 2006, p. 134/135).

1% Foucault chama atengio para os epicuristas, grupos que ndo eram religiosos, mas filosoficos, formado por artesos,
pequenos comerciantes e agricultores, que mesmo sendo populares, exercitavam a reflexdo filosofica (FOUCAULT,
2006, p. 142 e 143).
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observagdo de Foucault, tem também conotacdo juridica, no sentido de valorizagdo de direitos, de
reivindicagdo de direitos que se tem sobre si mesmo.

E nesse contexto de desenvolvimento do cuidado de si, que abrange também o velho ou,
segundo a nossa linguagem juridica atual, o idoso, que aflora a nocdo de reivindicacao de direitos.
Este trabalho se dedica a figura juridica do idoso, dotado de atengdo especial pelo ordenamento
juridico brasileiro.

Dessa forma, aqui se compreende que o cuidado de si orienta uma preocupagdo continua
com o sujeito, como forma de proporcionar o desenvolvimento intelectual, a sua capacidade critica,
a sua adequada insercdo no meio social e, principalmente, a sua possibilidade de emancipagdo
frente as redes de controle da sociedade ''.

Na verdade, Foucault trabalha ndo apenas com a questdo do poder exercido pelo Estado,
mas principalmente com a verificacdo de intimeras redes de poder na sociedade, os micro-poderes,
poder dissolvido na comunidade. Essa questdo implica em assumir que as pessoas, entre si, estdo a
todo 0 momento exercendo os seus micro-poderes (pais x filhos; maridos x esposas; professor x
alunos; patrdes x empregados; jovens x velhos).

O cuidado de si parece ser uma forma de exercicio para a emancipacdo de tais redes,
principalmente em termos de consciéncia e maturidade do individuo. O cuidado de si visa dar ao
individuo uma postura critica e questionadora do mundo, fazendo com que ele possa voltar a si,
para compreender o mundo, viver em grau de maior emancipacio em relagio a essas redes'”.

O objetivo deste trabalho ndo ¢ a andlise das chamadas “redes de poder” da sociedade, mas

ndo pode deixar de citar que esta tese mereceu ampla dedicacdo de Foucault. O cuidado de si, para o

"' Em sua obra “A verdade e as formas juridicas”, Michel Foucault trabalha o aparecimento do que ele chama de
“sociedade disciplinar”, em fins do século XVIII e inicio do século XIX, fruto de fatos contraditérios, como a reforma e
a reorganizacdo do sistema judiciario e penal dos Paises Europeus. Foucault assinala que a forma de controle dos
individuos surge inicialmente com as prisdes, e que esta estende seus preceitos € mecanismos de controle para além do
poder judiciario, como ocorre com a policia e instituicdes de vigilancia e correcdo, ou seja, escolas (pedagogicas),
hospitais e asilos (psiquiatricas e psicologicas). Essas diversas redes de poder sdo responsaveis pela construcdo da
denominada “sociedade disciplinar”. Para aprofundamento do assunto, ver FOUCAULT, Michel. A verdade e as
formas juridicas. Rio de Janeiro: NAU Editora, 2003.

12 Sobre o assunto, ver o interessante trabalho de Sergio Said Staut Junior, relacionando as estruturas de poder e
contrato: STAUT JUNIOR, SERGIO SAID. Poder e Contrato(s): um didlogo com Michel Foucault. In Dislogos sobre
Direito Civil: construindo uma racionalidade contemporanea. Rio de Janeiro: Renovar, 2002.
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conhecimento de si, ¢ instrumento para emancipacdo do sujeito. Contudo, prefere-se situar o
problema na perspectiva do idoso, na prerrogativa que este tem de cuidar de si.

Diante do paradigma do Estado Democratico de Direito, marcado pelo pluralismo, pelo
respeito as diferengas, pela garantia juridica e pela autonomia privada dos individuos"®, nio é
possivel a pratica plena do cuidado de si sem a proteg@o estatal ou sem a previsdo, ainda que em
abstrato, de dispositivos legais que outorguem ao idoso, meios de reivindicacao de direitos.

O cuidado de si, sem mecanismos eficientes para sua concretizagdo, parece ser apenas uma
tese vazia, sem aplicabilidade e eficiéncia. Razdo pela qual se acredita que o direito possa

proporcionar meios de protecao e emancipacao, especialmente, no caso do individuo idoso.
3. A velhice e a protecio juridica

A velhice ¢ tema recorrente na literatura, ndo sé jurl'dicam. Ha aqueles que exaltam este
momento da vida, compreendida como sinénimo de sabedoria, amadurecimento, capacidade
intelectual plena. Por exemplo, Cicero(2006), autor que também ¢ citado por Michel Foucault no
livto Hermenéutica(2006). Em A velhice saudavel, Cicero, aos oitenta e quatro anos de idade,
promove um amplo debate sobre o tema, assinalando que uma velhice placida e suave ¢ reflexo de
uma vida nobre, tranqiiila e sem corrupg¢ao (2006).

O citado autor faz referéncia a Platdo, que morreu com oitenta € um anos € em plena
atividade de escritor e, Socrates, que redigiu uma obra (Panatenaico) aos noventa e quatro anos. E

conclui: “os imbecis € que atribuem a velhice deficiéncias e falhas” (2006, p. 29).

3 Merece destaque a autonomia privada, no campo do Direito Civil, compreendida como a possibilidade que os
individuos tém de regulamentar o exercicio de suas vontades, estabelecendo o contetido e a disciplina dos atos por eles
praticados. E desdobramento da personalidade juridica do sujeito, nio sendo poder ilimitado e infinito, j4 que o limite
para o exercicio da autonomia é o proprio ordenamento juridico. Sobre o assunto, ver AMARAL, FRANCISCO.
Direito civil: introducao. 6. ed. Rio de Janeiro: Renovar, 2006.

' Tomemos como exemplo o inigualavel Gabriel Garcia Marques, que em sua ultima obra, Memorias de minhas
putas tristes (2008), exalta a libido de um velho, que mesmo com mais de noventa anos, deseja passar uma noite com
uma jovem.
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Mas Cicero ndo deixa de considerar que a velhice, segundo alguns, apresenta aspectos
negativos. Esses, segundo Cicero, argumentam que a velhice é o estagio da vida que afasta o
individuo da administracdo de suas atividades, causa debilidade fisica, priva o individuo das
volupias e, além de tudo, ¢ uma fase que esta muito proxima da morte (2006). Em seguida, passa a
esclarecer que isso ndo ¢ verdade, posto que, ndo ha negocios em que o idoso ndo possa conduzir
com a mesma garra que o jovem e com superior sabedoria. [gualmente, os idosos possuem plena ou
maior capacidade para os negocios da politica. E novamente, afirma que a nota distintiva do idoso
nao ¢ o vigor fisico, mas a experiéncia, a sabedoria, o discernimento, a prudéncia (2006).

Cicero também defende um ponto interessante, que se pode relacionar com o cuidado de si.
Afirma ele que a “memoria” do idoso realmente diminui, mas apenas para aqueles que deixarem de
praticar os estudos e os trabalhos (2006). Ou seja, Cicero indica que o idoso deve se manter ativo
em suas relagdes, cuidando de si a todo o momento, especialmente no estagio de velhice, para que
possa preservar a sua capacidade e dignidade'”. Para justificar tal argumento, cita uma série de
autores que trabalharam ativamente ainda quando velhos, como Soéfocles, Homero, Pitagoras,
Democrito, Platao, entre outros (2006).

Apenas para citar mais uma caracteristica da apologia de Cicero a velhice, afirma ele que
esta proporciona ao homem sabedoria e experiéncia, o que naturalmente lhe faz um orador, e
garante o status de mestre, sendo ao velho a pessoa mais indicada para ensinar aos j ovens'®.

Percebe-se entdo que o velho (idoso) na obra de Cicero estd vinculado a figura do homem

maduro, experiente, prudente, o mestre, aquele que € capaz de ensinar, o melhor preparado para

'3 Cicero, em determinado trecho, contesta a afirmagdo de que a velhice é desprovida de vigor, explicando que alguns
males do homem ndo sdo decorrentes da velhice, mas da propria satde. E arremata concluindo que o homem deve se
preservar e cuidar de si: “Por isso a velhice, a satide deve ser resguardada pela pratica de exercicios moderados,
usando do alimento e da bebida para refazer as for¢as e ndo para deprimi-las. Ndo se trata s6 de ajudar o corpo, mas
ainda a mente e muito mais o espirito, ja que os dois também se apagam qual chama de lamparina sem o fornecimento
de 6leo. Se o corpo se afadiga com o peso dos trabalhos, o espirito se alivia quando exercitado”. (CICERO. A velhice
saudavel. Titulo original latino: De senectude. Sao Paulo: Editora Escala, 2006, p. 43/44).

'S “Em todo o caso, o velho respeitoso expressa-se de modo pausado e brando. Com freqiiéncia, s6 o discurso bem
estruturado e atraente basta para captar a audiéncia. Se ndo cheguei a tanto, pelo menos pude dar li¢gdes a Cipido e a
Lélio. Com efeito, que ha de mais gratificante para a velhice do que estar rodeada de jovens avidos de aprendizagem?
Reconhegamos que o velho também dispde de suficiente vigor para ensinar ao jovem, instruir e prepara-lo para os
deveres de qualquer encargo. E que missdo mais realizante do que essa?! (...) Jamais deveriamos desprestigiar os
mestres que difundem a ciéncia da honestidade, ainda que a velhice possa desfalca-los de suas forgas” (CICERO. A
velhice saudavel. Titulo original latino: De senectude. Sao Paulo: Editora Escala, 2006, p. 39/40).
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transmitir conhecimento as novas geragdes, porque ja passou por diversas coisas em sua vida, razao
pela qual pode dar este testemunho aos jovens.

Percebemos que a observacdo de Foucault (2006) ¢ por demais pertinente: o cuidado de si
realmente foi pensado na perspectiva do velho, ja que sendo exercicio para toda a vida, o cuidado
de si se justificaria também na velhice, época de catalogar os feitos realizados e proporcionar
ensinamentos e licdes aos mais jovens.

Por isso o individuo, ap6s alcangar a velhice conta com prestigio e, ndo podemos deixar de
notar, com protecdo juridica. Cicero evoca e refor¢a a prote¢do que se deve dar aos velhos, aos
mestres de hoje e sempre. Para ele, “a velhice s6 ¢ honrada na medida em que se defende a si
mesma, ndo abre mao de seus direitos, ndo se submete a outrem e, até o ultimo suspiro, ndo perde o
senhorio sobre os familiares” (CICERO, 2006, p. 44).

Agora, uma outra visdo da velhice. Norberto Bobbio, filosofo e jurista italiano, ja com os
seus 87 (oitenta e sete) anos, desenvolveu diversos trabalhos autobiograficos, onde abordou, com a
sua peculiar sensibilidade, a questdo da velhice. E alertou aos leitores, que a velhice ¢ um problema
social, ndo havendo muito sentido fazer apologias a essa condicdo humana'’, exatamente o
contrario do que se verifica em Cicero.

Realmente ¢ esta a realidade dos dias atuais. A expectativa de vida tem aumentado a cada
dia e os idosos estdo vivendo mais tempo nessa condicdo'®. Isso sem davida se deve a melhoria da
condicdo e qualidade de vida e aos avangos tecnologicos da medicina. Com efeito, hoje € possivel o
tratamento de diversas doencas e, com relacdo aquelas que ainda ndo possuem cura, sdo
disponibilizados diversos procedimentos para prolongar a vida do paciente.

Verifica-se uma constante preocupacao legislativa com o problema da velhice. Atualmente,

tomando como base o contexto legislativo brasileiro, verifica-se a existéncia de varias formas de

'7 Conforme anota Bobbio, os velhos (idosos) sdo em niimero cada vez maior na sociedade, o que leva estes 4 condigio
de problema social: “Tanto mais enfadonhas quanto mais a velhice se transformou, como eu vinha dizendo, em um
grande e pendente problema social, dificil de solucionar ndo apenas porque o nimero de velhos cresceu, mas também
porque aumentou o numero de anos que vivemos como velhos. Mais velhos e mais anos de velhice: multipliquemos os
dois numeros e obteremos a cifra que revela a excepcional gravidade do problema.” BOBBIO, Norberto. O tempo da
memoria: de senectude e outros escritos autobiograficos. Rio de Janeiro: Campus, 1997, p. 25.

A expectativa de vida do brasileiro, conforme ultimo senso realizado no ano de 2007, corresponde a 72,5 anos. Para
se ter uma idéia da evolucdo, dez anos antes, em 1997, essa expectativa correspondia a 67 anos de idade. Fonte:
www.agenciabrasil.gov.br/noticias/2008/12/0 1materia.2008.12.017594517698/view, acesso em 10/09/09 as 19:03
horas.
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protecdo ao chamado idoso, ou seja, o individuo com idade a partir dos 60 (sessenta) anos de idade.
Adota-se essa perspectiva etaria para se tratar do problema da velhice, ndo significando de maneira
alguma levar aos sexagenarios a alcunha de “velho”, mas apenas ser coerente com a legislacdo
brasileira, que assim caracteriza o idoso"’.

Parece ser bastante evidente que o idoso tornou-se portador de diversas prerrogativas e
direitos. No caso brasileiro, a sua figura despertou a aten¢do do legislador constitucional e
infraconstitucional.

Em nivel constitucional, por exemplo, temos a clausula geral de tutela da dignidade, previsto
no art. 1°, III, da Constitui¢do da Republica de 1988, assim como o artigo 230, quando estabelece
que a familia, a sociedade e o Estado devem amparar as pessoas idosas, para que lhe sejam
assegurados participacdo na comunidade, defesa do bem-estar e preservacao da dignidade.

Na esfera infraconstitucional, vale citar como exemplo maior, o Estatuto do Idoso, Lei n.
10.741 de 1° de outubro de 2003, um verdadeiro microssistema juridico que reforca os direitos
fundamentais do idoso e traca diretrizes para a efetiva protecio dessa classe de individuos™. Além
disso, merecem destaque as disposigoes previdenciarias para a concessdo de aposentadoria por
idade, a0 homem com 65 (sessenta e cinco) anos e a mulher com 60 (sessenta) anos, que passaram a
ter nova redacdo com a edi¢do da Emenda Constitucional n. 20/98, considerada a primeira grande
reforma do sistema previdenciario brasileiro. Outro importante direito fica por conta do Beneficio
de Prestagdo Continuada previsto na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), Lei 8.742/93, que
regulamentou o art. 203, V, da Constituicdo da Republica de 1988,

' Nesse sentido o art. 1° da Lei 10.741 de 01/10/2003: “E instituido o Estatuto do idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”.

20 Apenas para registrar alguns dispositivos de protecio, presentes no Estatuto do Idoso: art. 3° que estabelece que ao
idoso deve ser proporcionada a efetivagdo do direito a vida, a saude, alimentagdo, educacdo, cultura, esporte, lazer,
trabalho, cidadania, liberdade e dignidade, e prioridade de atendimento junto aos 6rgdos publicos, na formulagdo de
politicas publicas, na garantia de acesso a rede de servigcos de saude e assisténcia, e até mesmo prioridade na restituigao
no recebimento da restitui¢do do imposto de renda; o art. 4° veda ao idoso qualquer tipo de negligéncia, discriminagao,
violéncia, crueldade ou opressdo; o art. 1lestabelece em favor do idoso a solidariedade dos devedores de alimentos,
podendo o idoso optar entre os prestadores da pensdo alimenticia; o art. 17, ao tratar da saude do idoso, garante a ele,
estando no dominio de suas faculdades mentais, optar pelo tratamento que lhe seja reputado mais favoravel; o art. 39
cuida da gratuidade do transporte coletivos publicos urbanos e semi-urbanos aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos;
o art. 71 estabelece a prioridade de tramitagdo dos processos e procedimentos judiciais (BRASIL, 2003).

2L «Art. 203. A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar, independentemente da contribuicio a seguridade
social, e tem por objetivos: V — a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora de deficiéncia e
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Merece destaque também a disciplina do Cddigo Civil Brasileiro (Lei 10.406/2002), quando
este estabelece que o direito & prestagio de alimentos é reciproco entre pais e filhos.”” Em
complemento, o artigo 12 do estatuto do Idoso, ao prever que a obrigacdo solidaria de alimentos em
favor do idoso.”

Nao faltam diretrizes constitucionais e previsdo legislativa para a protecdo do idoso.
Contudo, ¢ preciso que ocorra uma efetivacao real dos direitos direcionados ao idoso, sob pena do
assunto ficar caracterizado apenas como, conforme chamou Bobbio (1997), uma “retérica” da
velhice®. Parece nitida a adverténcia de que a velhice pode se tornar, ou ja se tornou,
verdadeiramente, uma mercadoria da sociedade de consumo. O velho virtuoso e sabio é substituido
pelo “velho meigo, singelo, lindo”, presente nos outdoors e nas campanhas publicitarias das mais
diversas.

Deve-se evitar que a velhice seja marginalizada e que a prote¢@o juridica fique apenas no
campo das normas programaticas. Nao hd duvida que o idoso consegue reunir em sua pessoa,
sabedoria, experiéncia, conhecimentos especificos, habilidades, tradi¢cdes culturais. O célere avanco
da sociedade, nos niveis econdmico, social, familiar e tecnoldgico ndo pode “deixar para tras” os
idosos. Nesse contexto, Bobbio estabelece que o velho pode deixar de acompanhar os avancos,
“porque ja ndo consegue ir adiante ou porque prefere deter-se para refletir sobre si mesmo, para
voltar-se para dentro de si mesmo, onde, dizia Santo Agostinho, habita a verdade” (BOBBIO, 1997,
p- 21).

E razoavel afirmar que o idoso ndo pode ser preterido em sua existéncia. Porque o continuo

desejo de viver parece realmente habitar o interior das pessoas idosas. Elas precisam ter um aparato

ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutengdo ou de té-la provida por sua familia,
conforme dispuser a lei” (BRASIL, 1988).

22 «Artigo. 1696. O direito a prestagio de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os ascendentes,
recaindo a obrigagdo nos mais proximos em grau, uns em falta de outros.”

2 “Artigo 12. A obrigagio alimentar ¢é solidéria, podendo o idoso optar entre os prestadores.”

2* E melhor transcrever as suas reflexdes: “E, contudo, também hoje existe uma retorica da velhice que nio assume a
forma, alias nobre, da defesa da ultima idade contra o escarnio, quando ndo do mais completo desprezo, frutos da
primeira, mas se apresenta, sobretudo através das mensagens televisivas, com uma forma disfarcada e alias
eficientissima de captatio benevolentiae dirigida aos eventuais novos consumidores. Nessas mensagens ndo o velho,
mas o ancido, termo neutro, aparece bem apessoado, sorridente, feliz de estar no mundo, porque pode enfim desfrutar de
um tonico particularmente fortificante, ou de férias particularmente atraentes. E assim também ele se transforma em um
celebradissimo membro da sociedade de consumo, trazendo consigo novas demandas de mercadorias, bem-vindo
colaborador da ampliagdo do mercado”. (BOBBIO, Norberto. O tempo de memoria: de senectude e outros escritos
autobiograficos. Rio de Janeiro: Campus, 1997, p. 25/26).

E-civitas Revista Cientifica do Departamento de Ciéncias Juridicas, Politicas e Gerenciais do UNI-BH
Belo Horizonte, vol. lll, n. 1, jul-2010. ISSN: 1984-2716. Disponivel em: www.unibh.br/revistas/ecivitas/
e.mail de contato: ecivitas@unibh.br




g

Revista Cientifica do Departamento de Ciéncias Juridicas, Politicas
e Gerenciais do Uni-BH

unikbln

A HARLA BA BBETATAD

minimo, para que possam continuar a viver com dignidade. Essa dignidade estd ligada ao cuidado
de si proprio, ao voltar-se para dentro de si. E forgoso concordar com Bobbio, quando afirma que o
velho deixa de acompanhar os avancos porque ndo consegue caminhar para frente.

Mas o refletir sobre si mesmo, ou seja, o cuidado de si mesmo ¢ compativel, ou melhor
dizendo, depende da observancia de direitos aos idosos. Sem uma estrutura familiar, econdmica e
psicologica adequada, ndo ha como refletir sobre si mesmo. O idoso, conforme ja havia advertido
Foucault, pode e deve praticar o cuidado de si. Nesta perspectiva, a pratica do cuidado de si esta
relacionada com o desenvolvimento da personalidade, com o respeito a dignidade do idoso, sujeito
capaz de direitos e obrigagdes na ordem civil, portador de liberdades™. E essa estrutura que
contribui para o cuidado de si.

Quer se chamar atencdo, que o cuidado de si, como plano tedrico de emancipacdo do
individuo, ndo se efetiva, ndo se realiza sem protecdo a figura do idoso. Este apresenta inimeros
déficits, que devem ser eliminados pela aplicacdo dos dispositivos constitucionais e
infraconstitucionais a respeito da matéria. Apesar do perdoavel pessimismo de Bobbio®®, a velhice
nao pode ser considerada estagio condenado da vida do homem. Ao contrario, ¢ possivel ao idoso o
amplo desenvolvimento de sua personalidade, bastando que ele tenha condi¢cdes materiais para
tanto.

Nessa perspectiva que ¢ possivel relacionar o cuidado de si, a reivindicagao de direitos ¢ a
velhice. O cuidado de si deve ser exercitado por toda a vida, especialmente na velhice, talvez pela
possibilidade de agrupar diversas experiéncias e pelo maior grau de compreensdo e reflexdo do
idoso. O cuidado de si também revela a sua face de reivindicagdo de direitos, no caso, daqueles
direitos destinados aos idosos.

Mas deve-se tomar cuidado quando se afirma que existem diversos mecanismos legais de

protecdo ao idoso. Seriam mesmo de prote¢do? Ou seriam meros instrumentos para a manutencao

23 Nesse sentido, completamente censuravel o preceito contido no artigo 1641, inciso II, que veda ao maior de sessenta
anos a possibilidade de escolha do regime de bens no casamento, estabelecendo para ele o regime da separacdo
obrigatoria. Sobre o tema, ver, deste autor, “O idoso e o regime de bens no casamento: criticas a opgdo legislativa do
Codigo Civil de 2002 in Revista Juridica Virtual Jus Navigandi (Www.jusnavigandi.com.br).

26 «A velhice passa a ser entio o momento em que temos plena consciénecia de que o caminho ndo apenas ndo estd
cumprido, mas também ndo ha mais tempo para cumpri-lo, e devemos renunciar a realizacdo da ultima etapa”
(BOBBIO, 1997, p. 31).

E-civitas Revista Cientifica do Departamento de Ciéncias Juridicas, Politicas e Gerenciais do UNI-BH
Belo Horizonte, vol. lll, n. 1, jul-2010. ISSN: 1984-2716. Disponivel em: www.unibh.br/revistas/ecivitas/
e.mail de contato: ecivitas@unibh.br




g

Revista Cientifica do Departamento de Ciéncias Juridicas, Politicas
e Gerenciais do Uni-BH

unikbln

A HARLA BA BBETATAD

de um micro-poder que gira em torno da figura das pessoas mais velhas *7 Nao seria na verdade,
conforme elucidou Bobbio, artimanhas legislativas para colocar o idoso na condi¢do de membro da
sociedade de consumo?

Preferimos acreditar que a rede de prote¢do que se dispensa ao idoso tem como objetivo
garantir-lhe dignidade e possibilidades na sociedade. Nao se trata de mero esforco retorico, mas da
realizacdo de praticas efetivas em prol dos idosos. Somente assim eles poderdo receber o cuidado e
a protecdo que merecessem, para entdo poderem praticar a reflexdo em si, o cuidado de si.

Conforme dito acima, sem amparo material, ou seja, efetiva protecdo, ndo ha condi¢cdes da
pratica do exercicio de si. Apesar de essa pratica ter sido concebida inicialmente como reflexdo do
individuo sobre si mesmo, sem a preocupacdo do contexto material em que ele estivesse inserido,
produzindo uma adequagdo ao momento atual da sociedade, € preciso reconhecer que antes deve se
dar condigdes dignas de vida ao idoso, para s6 entdo ele, despreocupadamente, se preocupar
consigo mesmo.

E este o ponto que o presente trabalhou procurou desenvolver, acreditando-se que ¢ possivel
tratar os idosos com seriedade e respeito, na perspectiva de que essas pessoas sdo verdadeiramente
membros da sociedade e que ainda podem contribuir muito para o seu desenvolvimento, e assim

voltamos a idéia que o cuidado de si reflete positivamente nas interagdes do individuo na sociedade.
4. Consideracdoes finais

O presente trabalho procurou trazer a discussdo o tema da velhice, fazendo insercoes
filosoficas a partir da pratica do cuidado de si, que ¢ tdo bem trabalhada por Michel Foucault na
obra Hermenéutica do sujeito. Espera-se que este texto possa incitar as pessoas a refletirem sobre a

velhice, ndo apenas no viés da previsdo em abstrato de normas juridicas dedicadas aos idosos, mas

27 Sobre o assunto ver FOUCAULT, Michel. Em defesa da sociedade: curso no College de France (1975-1976). Sao
Paulo: Martins Fontes, 1997.
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principalmente, na tomada de consciéncia de que essas pessoas desejam e merecem passar pela
velhice com tranqiiilidade e dignidade.

O cuidado de si na velhice vai se desdobrar na concepcao de reivindicagdo de direitos, ou
seja, reivindicacdo, pelos idosos, de seus direitos e prerrogativas para uma existéncia digna.
Somente a efetiva qualidade de vida e preservacdo dos direitos dos idosos pode permitir que os
mesmos possam aproveitar o estdgio da vida que ¢ a velhice e exercitar plenamente o cuidado de si,
que além de reivindicag@o, importa em reflexdo, conhecimento e emancipagao do sujeito.

A intengdo ¢ instigar a comunidade juridica para este assunto e para a questdo dos idosos,
que ganha especial destaque com a promulgagdo do Estatuto do Idoso, com as recentes reformas
previdencidrias e com as politicas publicas de amparo e assisténcia aos idosos.
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